
MANDEGRUPPE
Er du ramt af en livskrise - fx skilsmisse, stress, fyring eller sygdom?

Du er ikke den eneste! 

F O R D I  F Æ L L E S S K A B  S T Y R K E R

Livet kan tage en drejning, og i netop de tilfælde kan det være rart med en
fællesskab, hvor man kan mødes med andre, som også står et nyt sted i livet. 

I vores mandegrupper mødes vi og taler åbent og ærligt om de ting, der fylder. Vi
deler erfaringer, lytter til hinanden og får nye perspektiver på vores situation. 

Gruppen ledes af en mandlig frivillig, og hver gang tager vi fat i emner som fx:

Relationer og kommunikation
Værdier og forventninger
Forandringer i hverdagslivet
Fremtiden og næste skridt

Du får mulighed for at spejle dig i andre, blive klogere på dig selv – og finde nye
veje videre. Der er tavshedspligt, og det er gratis at være med.

Tid og sted
Gruppen mødes hver eller hver anden uge, 8 gange i alt. Møderne foregår en
hverdag typisk fra kl. 16-18 i Frivilligcenter Aarhus' lokaler på Sønder Allé 33. 
Vi starter løbende grupper, når der er deltagere nok. 

Tilmelding 
Du tilmelder dig ved at kontakte Selvhjælpstilbuddet på
selvhjaelp@frivilligcenteraarhus.dk eller tlf. 60 54 58 37. 
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