
Oplever du nogle gange, at (ungdoms)livet udfordrer? Og at det kan være svært at
sætte ord på? I denne gruppe kan du møde andre unge, som oplever det samme.

Gruppeforløbene er fællesskaber for unge, der mødes for at tale om emner, de er fælles
om. Her har du mulighed for at udveksle erfaringer og for at sætte ord på tanker og
følelser samt mulighed for at lytte til og lære af de andre unge. Der er tavshedspligt i
gruppen.

Der er knyttet to faste frivillige til hver gruppe, som sørger for at alle får taletid og holder
fokus på dagens emne. Hver mødegang har et emne, som gruppen finder i samarbejde
den første gang. Ideer til emner kunne være:

Selvværd
Præstationspres og forventningskultur 
Stress, angst, depression
Når det er svært at sætte ord på, at man har det svært
Identitet
Konflikt i nære relationer 
At være sygemeldt/ledig/på pause fra job eller uddannelse

Tid og sted
Gruppen mødes hver eller hver anden uge, 8 gange i alt. 
Møderne foregår en hverdag typisk i tidsrummet 16-18 i 
Frivilligcenter Aarhus' lokaler på Sønder Allé 33. 
Vi starter løbende grupper, når der er deltagere nok. 

Tilmelding 
Du tilmelder dig ved at kontakte Selvhjælpstilbuddet 
på selvhjaelp@frivilligcenteraarhus.dk eller 
telefon 60 54 58 37. 

Du bliver herefter inviteret til en forsamtale, hvor vi 
sammen finder ud af, om gruppen er det rigtige tilbud til dig.

 

UNGEGRUPPER
Når (ungdoms)livet udfordrer

F O R D I  F Æ L L E S S K A B  S T Y R K E R
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