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SOSKENDE | SKYGGEN

Nér psykiske lidelser, diagnoser eller seerlige behov tylder

Som ung til en seskende der er ekstra udfordret af livet, kan man fele sig alene. Nogle
oplever at skulle tage meget ansvar, seerlige hensyn eller er bekymret for at tage
plads i familien og vaere til besveer. Har du lyst til at mede andre unge, der ogsa har
soskende med seerlige udfordringer? Sa er denne gruppe maske noget for dig.

Gruppen er et feellesskab for unge under 26 ér, hvor vi lytter, forteeller og udveksler ertaringer
med hinanden om det der tylder eller er sveert. Hver medegang har et emne, som gruppen
tinder i feellesskab. Idéer til emner kunne veere:

e At finde og té plads i familien

e Folelsen af at veere alene eller overset

e Forholdet til ens foraeldre

e At skulle tage meget ansvar

e Nar det er sveert at dele ens tanker med familien
e Hab og dremme

Det er vigtigt at understrege, at det ikke behandling eller terapi, men et rum til at dele det
der tylder i hverdagen. | gruppen har man mulighed for at made, spejle sig i og t& inspiration
fra andre med samme udfordringer, og der er selvtelgelig tavshedspligt.

Gruppen ledes at to frivillige gruppeledere, der er ordstyrere, hjeelper gruppen med at lave
aftaler og sikrer, at der er et trygt rum for alle.

Tid og sted

Gruppen mgdes hver eller hver anden uge, 8 gange i alt.

Maderne foregar en hverdag typisk i tidsrummet 16-18 pd& en central placering i Aarhus.
Vi starter labende grupper op.

Tilmelding

Du tilmelder dig ved at kontakte Selvhjeelpstilbuddet

pd selvhjaelpefrivilligcenteraarhus.dk eller telefon 60 54 58 37.
Du bliver herefter inviteret til en samtale, hvor vi sammen
finder ud af, om gruppen er det rigtige tilbud til dig.

Du skal vaere under 26 &r for at deltage.
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