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Frivilligcenter Aarhus sgger en praktikant til vores
selvhjaelpsindsats i foraret 2025

Vil du have et meningsfuldt praktikforlgb, hvor du er med til at ggre en forskel for mennesker i sveere livssituationer?

Kunne du teenke dig at fa erfaring med selvhjeelpsgrupper og NGO-omradet?
Sa er du maske vores nye praktikant i Selvhjeelpsindsatsen hos Frivilligcenter Aarhus!

Dine arbejdsopgaver

Selvhjaelpsindsatsen er et tilbud til mennesker i sveere livssituationer om at deltage i en gruppe med andre, der har
samme udfordring. | selvhjaelpsgrupperne mgdes man med ligesindede, erfaringsudveksler og far stgtte til at tackle
vanskelige situationer eller livsforhold. Grupperne faciliteres af frivillige gruppeledere. Du kan laese mere om selvhjaelp
her: frivilligcenteraarhus.dk/selvhjaelp. Dine opgaver vil veere et udpluk af fglgende opgaver:

Administration og koordinering: Som praktikant i vores selvhjaelpsindsats, vil du vaere den fgrste til at tage
imod opkald og mails fra mennesker i svaere livssituationer. Du skal hjeelpe med at afklare om selvhjeelpsgrup-
perne er det rigtige tilbud for dem, opskrive dem pa ventelister eller henvise videre til et andet tilbud. Der vil
ogsa veere opgaver i forbindelse med opstart af grupper, herunder invitationer og deltagerlister.

Forsamtaler: Vi afholder bade telefoniske og fysiske forsamtaler, hvor du vil sta for at ringe ud samt koordi-
nere indkaldelse og afholde de fysiske forsamtaler, som er en forventningsafstemning mellem deltager og
selvhjaelpsindsatsen.

Gruppeleder for selvhjeelpsgruppe: Til hver gruppe er der tilknyttet 1-2 frivillige gruppeledere, som hjzelper
med at skabe klare rammer for gruppens samvaer og samtale. Hvis det har din interesse, kan du fa din egen
gruppe og du vil selvfglgelig blive klaedt pa til rollen som gruppeleder, fa sparring, gruppesupervision og op-
kvalificerende kurser.

Projektarbejde: Vi har i foraret flere projekter i vores selvhjaelpstilbud: 1) selvhjaelpsgrupper for unge i mistriv-
sel 2) selvhjaelpsgrupper for mennesker ramt af ensomhed og 3) diagnosegrupper (adhd og autisme). Du kan i
forbindelse med projekterne fa opgaver som research, opbygge partnerskaber med relevante aktgrer og kom-
munikationsopgaver.

Dokumentation og evaluering: Du kan ogsa fa opgaver i forbindelse med indsamling og bearbejdning af evalu-
eringer.

Dine arbejdsopgaver vil blive tilpasset dine interesser, kompetencer og gnsker til praktikforlgbet.

Vi forestiller os, at

Du er i gang med en relevant videregdende uddannelse (socialfaglig, humanistisk, sundhedsfaglig eller lig-
nende)
Har forstaelse for og erfaring med at arbejde med mennesker i svaere livssituationer

Er selvstaendig, kan holde overblik og er struktureret

Det er desuden en fordel, hvis du har erfaring med frivilligt socialt arbejde.


https://frivilligcenteraarhus.dk/selvhjaelp/
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Hos os far du
o Et meningsfuldt praktikforlgb hvor du ggr en forskel for mennesker i sveere livssituationer
e Selvsteendige og alsidige arbejdsopgaver

e Kendskab til og netvaerk indenfor NGO-omradet
e Faglig sparring med kollegaer og Igbende stgtte fra praktikvejleder

Vier et lille sekretariat bestdende af en leder, 6 medarbejdere og 1-2 andre praktikanter. Derudover indgar der ogsa
en gruppe af frivillige. Vi er en uformel arbejdsplads, hvor der er plads til forskellighed og det sociale vaegtes hgjt.

Det praktiske

Praktikstilling er pa 30-37 timer om ugen med flekstid. Der kan forekomme mgder i aftentimerne og i weekender. Stil-
lingen er som udgangspunkt fra januar/februar til maj/juni. Vi er fleksible i forhold til undervisning og eksaminer. Prak-
tikken er ulgnnet. Din daglige arbejdsplads bliver Frivilligcenter Aarhus, Sgnder Allé 33, 8000 Aarhus C.

Ansggning

Send en motiveret ansggning med dit CV til Kelly Aagaard pa ka@frivilligcenteraarhus.dk senest d. 31. oktober. Vi ind-
kalder til samtaler Igbende. Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte Kelly pa samme mailadresse eller pa
telefon 51 91 92 64.

Om Frivilligcenter Aarhus

Frivilligcenter Aarhus er en paraplyorganisation for det frivillige sociale arbejde i Aarhus Kommune. Vores arbejde be-
star dels i at understgtte frivillige og foreningsliv ved at tilbyde lokaler, kurser, radgivning, netveaerk og formidling, og
dels i at drive andre typer socialt udviklingsarbejde — herunder selvhjeelpsgrupper. Du kan lzese mere om Frivilligcen-
tret pa www.frivilligcenteraarhus.dk
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